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Nada es mas preciado que la salud mental. Conocemos la anécdota que relata Freud en su obra El
chistey surelacion conloinconsciente de un pobrejudio de Viena, Hirsh, quetomael tren paraKarlsbady
sus aguastermales. Estden el tren y no tiene boleto. El guardalo interceptay le pide que baje dd tren. Lo
hacey vuelve asubir enseguidaaotro vagon. Lo agarran, el guardale pegay lo echadel tren. Sin embargo
vuelve asubir, e guardalo muele a golpes, etc. Asi continua durante un cierto nimero de estaciones. Al
cabo de algunas paradas agitadas, por e mismo episodio, se cruza con uno de sus amigos de Viena que
habialogrado no ser descubierto por el guarday quele pregunta: “ Pero ¢qué hacesagui?, y Hirsh responde:
“Voy aKarlsbad atomar bafiostermales, js mi salud melo permite!”

Lasalud mental, esun poco eso. Espermanecer en €l tren si nuestrasalud mental noslo permite. La
relacion entre Hirsh y € guarda nos sefiadla algo profundo: que indiscutiblemente la salud mental existe,
perotiene poco quever conlomental, y muy poco conlasalud. Tienerelacionconel Otro, y conel silencio.
La salud mental es lo que asegura el silencio del Otro, asi como la salud es €l silencio de los 6rganos.
Jacques-Alain Miller situaba esto diciendo que lasalud mental esantetodo unacuestién de orden publico.
El Witz freudiano sefiala estarelacion al otro del control, decisivo en todas | as cuestiones de salud, mucho
antes que nos agotemos en querer controlar [os presupuestos. Pero también es necesario tener en cuenta
esto: en lo que concierne ala salud, €l orden publico estd desplazado por e nuevo estatuto del amo. El
nuevo amo esta preocupado por las mediciones. Cada vez mas los nuevos politicos se centran en la
publicacion de cifras, indicesy sondeos, considerando €l resto como retéricay pequefias frases. ESun uso
de las matematicas sociales muy diferente a delas Luces, donde Condorcet veia ala ciencia matematica
esclarecer losimpassesdel proceso electoral .

El amo antiguo no estabaen absol uto preocupado por lascifras; él enunciabael orden del mundo. Si
unaminade sal produciamas delo que habian establecido |os mandarines, urgentemente se la cerraba por
el bien del Imperio. Asimismo, el amo del Antiguo régimen no se preocupabapor lossujetosy susalud, sélo
se preocupaba por lasuya, ladel reino veniapor afadidura. Es con las Luces, luego con |os Derechos del
Hombre, que seintroduce la preocupacion por lasalud, y lasalud mental. A partir de ese momento el saber
consideralaorganizacién socia, lacriticay lacifra. Desde entonces no deja de trastornar al amo. El saber
hace surgir posibilidades -posibilidades de viday de sobrevida-, de las cuales nadie sabe la utilidad. ¢ES
bueno, esmal0? L os comités de éticaintentan apreciar, evaluar, dividir estos efectos en tonos compatibles
no solo con el amo, sino con lavida. Es necesario seguir detalladamente el embarazo de las definiciones
conlasqueel amointentautilizar lacienciay sus procedimientosparacefiir |o que esdeber deEstadoenla
salud, es decir paralegitimar su descompromiso. El Estado contemporaneo, profundamente endeudado,
propone una nueva definicion del horizonte democrético prometido a ciudadano. Ya no se trata mas de
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asegurar lafelicidad ni el bienestar social (Welfare), es necesario ahoralimitarse alo que tiene un efecto
cientificamente demostrado. En lo que concierne alafelicidad no es mucho. Sin embargo, el amo quiere
estar justificado al limitarsealo que estade estemodo reducido, y privatizar €l resto.

El psicoandlisis, tolerado entre las dos guerras mundiales en el concierto de las técnicas
terapéuticas, fue requerido después de la guerra por los ideales de prevencion. Un informe célebre
redactado para la Organizacion Mundia de la Salud por €l psiquiatray psicoanalista heterodoxo John
Bowlby ibaahacer aceptar que unadelas causas esencial es de | as enfermedades mental es estaba enlazada
alafaltade cuidados maternales del nifio. El representante del psicoandlisis habiaencontrado laclave: era
lamadre. Estafue transformada en aliada de peso en el dispositivo general del Estado. Todala posguerra
estamarcada por lacreacion en los Estadosindustrializados, deinstancias de cuidados maternal es: centros
deorientaciéninfantil en Inglaterra, CMPPen Francia; enlos Estados Unidos centros de consulta (Clinics)
en el ambito delosEstados, incluso delasMunicipalidades, sinalcanzar €l nivel federal. El géneroliterario
de los “Consgos a las madres’ fue considerablemente renovado por los psicoanalistas que, desde
Winnicott a Betelheim pasando por Anna Freud y los alumnos de Melanie Klein, escribieron guias
préacticas paraser usadaspor |asmadres salteandose alaautoridad pediétrica.

Esclaro quelaMadre, como lapiensael Estado, estaen peligro. LaOM S yano cree que la causa
esencial delas enfermedades mental es sean |os mal os cuidados maternales. No seve, por otraparte, como
esta perspectiva no culpabilizaria alas madres, y s se las culpabiliza, es necesario aliviar esta falta con
ayuda. El sostén delasmadrescuestamuy caro. Ahorano setratayadeayudar, sino de promulgar unaCarta
Internacional delosDerechosdel Nifio, y deconfiar luego alajusticialainquietud deintervenir cuandolos
cuidados maternal es son distorsionados. No se hablamés de nifios mal cuidados por su madre, seevocael
maltrato delosnifiosy selosconfiaainstituciones cuyadefinicion esmasasistencial que cientifica, lo que
autorizaaemplear antes un personal educativo que un personal altamente calificado, y por consecuencia
ONEroso.

En el mismo movimiento esnecesarioinscribir lasnuevas consideracionesjuridicassobreel padre.
Uno ve aparecer una suerte de Comité de defensa de una especie en vias de extincion: el padre. Uno
recuerda todo el bien que é le hace a nifio. Los técnicos de la procreacion artificial devolverian con
urgencia un “Derecho al padre” que pondria al abrigo de las psicosis y otros problemas gque tocan a la
enfermedad mental. No es seguro que puedaexistir un derecho a padre, ni tampoco underechoal amor. Sin
dudalasficcionesjuridicasque constituyen el sistemade parentesco delas sociedades complejasjuegan su
papel, pero la incidencia en el inconsciente del sujeto de la cuestion del padre no se agota con la
consideracion de su estatuto juridico. Freud situaba muy bien en El malestar enla cultura el alcancedela
nostalgiapor el padre -Vater sehnsucht. Sean cual es fueren las medidas de derecho que setomen, no habra
jamas bastante padre -siempre pediremos mas. Una cosa es detener el desmantelamiento de |os derechos
paternos y las paradojas que esto eventualmente provoca, y otra cosa es €l incurable |lamado a lo que
vendria a asegurar la consistencia del sistema como tal. Con este derecho al padre solo encontramos un
monoteismojuridicolaico.

El megor aliado del psicoandlisis es sin duda el psicoandlisis mismo, en su efectividad. Lacan

distinguiarespecto aesto €l psicoanaisispuroy el psicoandlisisaplicado. Contrariamente aunacostumbre
segunlacual laaplicacion del psicoandlisis apuntabaaun desciframiento delas produccionesdelacultura
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en el marco edipico y pulsional, setrataba paraél de aplicarlo en e campo de lamedicina: “terapéuticay
clinica médica’. Se espera de nosotros -decia-, la critica de nuestros resultados, |a puesta a prueba de
nuestras categorias y e examen de nuestros proyectos terapéuticos. Nosotros retornamos estos tres
registros, explicitamente propuestos por Jacques Lacan en 1964 como los dela* Seccién de psicoandlisis
aplicado” desuEscuela.

De este modo proponemos examinar la insercion actual del psicoandlisis en todo e campo
producido por la re-engeenering de la distribucion de los cuidados psiquiatricos. La transmision y la
transferencia de los cuidados o la recepcién en “lugares de vida’ fuera del hospital crean toda una zona
dondeel psicoanalisis puede hacer escuchar proposicionespositivas. .

El psicoandlisis no es “paratodos’, no tiene su lugar en todos lados, pero en todos lados puede
recordar que el sujeto surge delapalabra-ser hablante, ser hablado, hablante ser. A travésdelosafiosy las
culturas, las estructuras clinicasy las lenguas, evallala potenciade la pal abra, propone una alternativaa
peso angustiante del determinismo cientifico que no es la esperanza de un milagro. Sitla el campo delo
necesario, mantieneel lugar delo contingente.*

NOTAS

* Eric Laurent tuvo asu cargo laedicion delos cinco primeros niUmerosdelarevistaMental . Revue
de psychanalyse appligquée et de santé mental e, publicadapor |a Escuela Europeade Psicoandlisis, y ental
caracter escribi6 lasrespectivas notaseditorial esque aqui se publican. Estacorrespondeal N° 1, dejuniode
1995. Version corregidadelatraduccion deMarialnésNegri. (N. del E.)



