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Platafor ma contra la medicalizacion del nino

Juan Pundik Knapheis -Psicoanalista. Miembro de la AMP-ELP y Presidente de FILIUM -
Asociacion para la Prevencién del Maltrato al Hijo- hace un llamamiento a denunciar ante la opinion
publicalas graves consecuencias que puede tener la decision dela Agencia Europea del Medicamento de
autorizar el medicar con fluoxetina (Prozac®) a nifios, a partir de los 8 afios, en casos de diagnostico de
depresion. Propone constituir una Plataforma contra la medicalizacion del nifio y la administacion de
fluoxetinas, paroxetinas y anfetaminas durante lainfancia, por las comprobadas reacciones adversas de
su ingestion. A continuacion seincluye el texto dela carta con la cual se convocé ala conformacion dela
Plataforma contra la medicalizacién del nifio y, luego, la de la carta que dicha Plataforma envié a Don
José Manuel DuraoBarroso, Presidentedela Comisiéon Europea

Madrid, 31 dejulio de 2006
Estimado/a colega:
PROZAC PARA NINOS

Tal como ha sido difundido por los medios de comunicacion, la Agencia Europea del
M edicamento haemitido un dictamen favorable paramedicar con fluoxetina(Prozac®) anifios, apartir de
los 8 afios, en casos de diagnéstico de depresion. A partir de que la Comision Europea conceda su
autorizacion formal, la cual se da por descontada, esta medida tendra plenavalidez paralos médicosy €l
sistema sanitario espariol. Como Consecuencia de ello alos nifios espafioles ya se les podra administrar
Prozac. El clorhidrato o hidrocloruro de fluoxetina que se comercializa en nuestro pais con las
denominacionesde Prozac®, Adofen® y Reneurén®.

En lainformacién, que ofrece el laboratorio, en cada envase de Prozac®, advierte acerca de las
posi bl esreacciones adversas que su ingesti dn pueden producir incluyen: ansiedad, nerviosismo, insomnio,
somnolencia, astenia, temblor, sudoracién, anorexia, nauseas, diarrea, mareo, cefalea, sequedad de boca,
dispepsia, vomitos, sincope, arritmia cardiaca, anomalias en las pruebas de funcion hepética, hipo e
hi pertiroidismo, aumento del tiempo dehemorragia, sindromecerebral agudoy convulsiones.

En el prospecto de otra marca de fluoxetina denominadaADOFEN® se agregan, alas reacciones
adversasdescritasen el del PROZAC®, lassiguientes:. prurito, urticaria, reaccion anafilectoide, vasculitis,
sindrome neuroléptico maligno, fotosensibilidad, secrecién inadecuada de hormona antidiurética,
equimosi s, reacciones maniacas, alteracionesdel suefio, delaconcentracion o del pensamiento, problemas
miccional es, priapismo, disfuncién sexual, alopecia, visién borrosay midriasis.

El Doctor Prakash S. Masand, un experto de famamundial, contratado por uno de los laboratorios
farmacéuti cos mas poderosos GlaxoSmithKline elabord un informe en el que comienzadiciendo que: "A
pesar del conocimiento, aceptacion y disponibilidad cada vez mayores de antidepresivos eficaces, €l
diagnostico y €l tratamiento de la depresion contintan siendo inadecuados. Las tasas de recurrenciay
recidivapueden ser de hastaun 80%, |os fracasosterapéuti cos son frecuentes (40% a 60%) y hastaun 20%
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delos pacientes contintan recibiendo un tratamiento inadecuado.” Mas adelante el investigador agregael
dato deque" el coste del tratamiento deladepresién seestimaen 43.700 millonesde ddlares al afio tan sélo
en EstadosUnidos."

En una comunicacion, de EFE del 22.07.2006, la FDA (Federal Drugs Administration de
U.S.A.) derta acerca de los problemas mortales que pueden provocar los medicamentos contra la
depresion. El organismo regulador del Gobierno de los EEUU advirtié que los antidepresivos como el
Prozacy Zoloft pueden aumentar lasconductassuicidasen nifiosy adol escentes.

DesdeFILIUM-Asociacion paralaPrevencion del Maltrato a Hijo, hacemosunllamamientoala
poblacion en su conjunto, y alosprofesional es que correspondan, paradenunciar antelaopinién publicade
las graves consecuencias que puede tener esta decision, para constituir una Plataforma contra la
medi calizacion del nifioy laadministacion defluoxetinas, paroxetinasy anfetaminasdurantelainfancia.

Si estésdeacuerdo enformar partede estaplataformay refrendar | as cartas que estamosenviando a
la Presidencia de la Comision Europea solicitando que no autorice la administracion de fluoxetinaen la
infanciaenvianosun correo comunicandonostu adhesion queincluya: Nombresy Apellidos compl etos, N°
y caracteristicasdetu documento deidentidad, direccién completay datoscurricul aresen caso de haberl os.

Juan Pundik Knapheis- Miembro ELP-AMP.

Presidentede FILIUM-Asociacion paralaPrevenciondel Maltratoa Hijo
Asociacion Civil sinfinesdelucro dedmbito nac. n°23.960de 1977
Miembro del Comité ONG deNacionesUnidas

y delaPLATAFORMA CONTRA LAMEDICALIZACION DEL NINO
Asura,95 28043 Madrid

Tel.913886310 Fax.917598281

E-mail: filium@arrakis.es

Texto dela carta enviada al Presidentedela Comisién Europea

Madrid, 31 de julio de 2006
Excelentisimo Presidente
delaComision Europea
Don José Manuel Durao Barroso

Estimado Sefior:
En mi caracter de Presidente de la ya constituida PLATAFORMA CONTRA LA

MEDICALIZACION DEL NINO lereitero austed lasolicitud de que no autorice el dictamen favorablede
laAgenciaEuropeadel Medicamento alaadministracion defluoxetinaenlainfancia
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Reitero también que lafluoxetina puede producir graves ef ectos adversos. En Espafialafluoxetina
secomercializaconlasdenominacionesde Prozac®, Adofen® y Reneuron®.

En lainformacion, que ofrece el laboratorio, en cada envase de Prozac®, advierte acerca de las
posi bl esreacciones adversas que su ingestion pueden producir incluyen: ansiedad, nerviosi smo, insomnio,
somnolencia, astenia, temblor, sudoracion, anorexia, nauseas, diarrea, mareo, cefalea, sequedad de boca,
dispepsia, vomitos, sincope, arritmia cardiaca, anomalias en las pruebas de funcién hepética, hipo e
hipertiroidismo, aumento del tiempo de hemorragia, sindrome cerebral agudoy convulsiones.

En el prospecto de otra marca de fluoxetina denominada ADOFEN® se agregan, alas reacciones
adversasdescritasen el del PROZAC®, lassiguientes:. prurito, urticaria, reaccion anafilectoide, vasculitis,
sindrome neuroléptico maligno, fotosensibilidad, secrecion inadecuada de hormona antidiurética,
equimosi s, reacciones maniacas, alteracionesdel suefio, delaconcentracion o del pensamiento, problemas
miccionales, priapismo, disfuncion sexual, alopecia, visiénborrosay midriasis.

El Doctor Prakash S. Masand, un experto de famamundial, contratado por uno de los laboratorios
farmacéuti cos mas poderosos GlaxoSmithK line elabord un informe en el que comienzadiciendo que: "A
pesar del conocimiento, aceptacion y disponibilidad cada vez mayores de antidepresivos eficaces, €l
diagnostico y €l tratamiento de la depresion contintan siendo inadecuados. Las tasas de recurrenciay
recidivapueden ser de hastaun 80%, | os fracasos terapéuti cos son frecuentes (40% a60%) y hastaun 20%
de los pacientes contintan recibiendo un tratamiento inadecuado.” Mas adelante el investigador agregael
dato deque"d costedel tratamiento deladepresion se estimaen 43.700 millonesde ddlaresa afio tan sdlo
en Estados Unidos." Refiriéndose a mecanismo con el que actlan los antidepresivos, el investigador,
ademés de mencionar |as reacciones adversas ya descritas advierte que "€l bloqueo de recaptacion de
noradrenalina, serotoninay dopaminaproduce unatoxicidad neurol 6gicaqueincluyecrisisepilépticas.”

En una comunicacién, de EFE del 22.07.2006, laFDA (Federal DrugsAdministration de U.S.A.)
alerta acerca de los problemas mor tales que pueden provocar 1os medicamentos contra la depresion. El
organismo regulador del Gobierno de los EEUU advirtio que los antidepresivos como el Prozac y Zol oft
pueden aumentar lasconductassuicidasen nifiosy adol escentes.

A la fecha de hoy han manifestado su adhesion a esta PLATAFORMA CONTRA LA
MEDICALIZACION DEL NINO los siguientes profesional es universitarios con sus datos completos de
identidad que tenemos a su disposicion en nuestras oficinas cuyos nombres son: PSICOLOGOS
CLINICOS: Estrella Hernandez Rioja (DNI 48 889 549), Sandra Gonzélez Pini (NIE X-3749399-P),
Laura Arias (NIE X-2409630-N), Celeste Stecco (Tarjeta de Residencia X-3484375-J), Maria Cristina
Rebollo (LC N 559 14 79), SaraCarrillo (DNI 534 45 548-B), Hamlet Algjandro Alfonso L ateulade (NI E
X-4663757-R), Graciela Adela Reolon Ontaneda (NIE X-4663761-M), Laura Canedo Pardo (DNI
35098697-F), MénicaPrandi (DNI 13030039), Ma. Vanessa Pedraza (Credencial paravotar IFE. Clavede
elector PDMDVN77101109M 700), Rosario Castillo Mayén (DNI 44373500-Z), Araceli Alonso Delgado
(DNI 12737483-Z), Teresa Ballester (DNI 38393472-D), M2 Cristina Oleaga (LC 6145481), M2Alicia
Olmos (DNI 13539011), Juana L uisalloreto (Pasaporte n° 5693993), Maribel Aranjuelo (DNI 15848910-
R), Lucila Donnarumma (DNI 5798295),Paula Chaparro Pardo (DNI 52992564-N), Maria Benito
Sanchez (DNI 51423107-Y), CarminaGutiérrez Rubio (DNI 672321-P), LuisAndrés Fernandez Sanchez
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(DNI 8944192), Herminia Pascua Gil (DNI 3041158-Y), Cristina Martin Sanchez (DNI 05390539-Y),
Gisella Untoiglich (15145), Ruth Sonnabend Gamarnik ( DNI 46568080A). MEDICOS: Sandra
Gonzédlez Pini (X-6581505-D), Rolando Guillermo Gianzone (DNI 6070421), Bernardino César Horne
(RNE W01348-S), Jose Angel Rodriguez Ribas (DNI 42062858-K), Romulo Lander (1861142), Teresa
Ferrer Martinez (19457809-Q). OTRAS PROFESIONES UNIVERSITARIAS: Diana Alvarez (DNI
2533731-M), Rita Patricia Otero Serrano (DNI 50851152-S), Zacarias Marco Pastor (DNI 826203-C),
Gustavo Sardo Gonzélez (Cédulade Identidad 1251302-7 Uruguay), Lucia Villanueva (NIE X-1504297-
P), Adriana Micaela Cellitti (X-3883868-L), Carolina Martinez Linares (DNI 41011071-R), Luis
Manzano Guillén (DNI 50734384-H), Nieves Onrubia Pérez (DNI 3413767-S), Sandra Espino Datsira
(44190869-A), Jacqueline Benvenisti (DNI 37612655-L), Abel Montero Oreja(DNI 51672642-Z), Elena
Jmeénez Morales(DNI 5372951-J), Juan Ignacio L aborada Folgado (DNI 44428351-X), ManuelaMorales
Cruz (DNI 8955322-L), Rosario Rodriguez Basalo (DNI 00821129-Y), Mario José Pieiga (DNI
12310653), Jesus Gomez Ayet (DNI 51613549-P), Nilda Victoria Puceiro ( L.C. 3034851).
PSICOANALISTAS. Antonio Mdugica Arifio (DNI 14250412-A), Juan Carlos Tazedjian (DNI
25392743-F), Paoma Blanco Diaz (DNI 25080633-F), F. Manuel Montalban (DNI 25105786-K),
Milagrosa Ruiz Diaz (DNI 50303656-B), Ivan Pérez Cereceda (DNI 14304151-Z), Eloisa Cano Hutton
(DNI 51060307-P), Bernardo Mateu Camargo (DNI 52366126-W), Elvira Escalante (DNI 11538756),
AnaMaeso Maeso (51633136-E), MaLuisadelaOliva (DNI 383928-N), Juan Carlos Nieto Ramos (DN
51348786-K), Blanca Cervera Rico (DNI 50211718-G), Amalia Cortés Navgjas (DNI 786493-P),
Adoracion Menéndez Martinez (DNI 50036814-S), M2 Teresa Rodriguez (Pasaporte n° 06653298-F),
Carmen Atance Posadas (DNI 02191541-D), Carmen Bermudez Garcia (DNI 50942334-W), Matilde
CaballoAndujar (DNI 07238374-K), Candido Vaguero Cuadrado (DNI 51171994-F).

Entre las adhesiones recibidas las hay de catedraticos de universidad y de presidentes de
asoci acionesquelo han hecho en representacion delasmismas.

A medidaguesigan llegando lasadhesi ones selas haremos conocer por este mismo medio.

Agradeceremos que en uso de sus prerrogativas | egal es no autorice laadministracion de fluoxetina
enlainfanciay lapreserveasi demalesmayores.

Saludaausted muy cordial y esperanzadoramente,

Juan Pundik Knapheis- D.N.I. 05271446-F

Presidentede FIL1UM-Asociacion paralaPrevencion del Maltrato al Nifio
Asociacion Civil sinfinesdelucro deambito nac. n°23.960de 1977
Miembro del Comité ONG deNacionesUnidas

y delaPLATAFORMA CONTRA LAMEDICALIZACION DEL NINO
Asura,95 28043Madrid

Tel.913886310 Fax.917598281

E-mail: filium@arrakis.es
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