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Considero que nuestro embate actual contra las terapias cognitivo-comportamentales es solidario del
enfrentamiento vislumbrado por Lacan en su*“ Proposicién del 9 deoctubre” de 1967, antelas“facticidades’ que ya
estaban -en ese momento- en € horizonte del psicoandlisis en extension. Més alla del lugar ocupado por la
“ideologiaedipica’ que, entreotrosefectos, encubreel valor delafamiliaenlasociedad vehiculizadapor el discurso
delaciencia, y delosefectosdeidentificacion imaginariainducidos por laestructuradelosgrupos-Iglesia, Ejército
y también sociedades de psicoandlisis- Lacan reconoce, en los testimonios de la experiencia de los campos de
concentracion, la“facticidad” real apartir delacual “ nuestro porvenir de mercados comunes serabalanceado por la
extension cadavez masduradelosprocesosdesegregacion”. [1]

“Enciérrense en cercas de alambre de puas a miles de individuos, diferentes en cuanto a edad, condicién,
origen, lengua, culturay habitos, y sométanlos alli a una rutina constante, controlada, idéntica para todosy por
debajo de todas | as necesidades; ningun investigador podria establecer sistema mas riguroso para verificar qué es
congénitoy quéadquirido en el comportamiento del animal-hombrefrentealaluchapor lavida’.

A primera vista, €l parrafo anterior parece haber sido escrito por un investigador comportamental,
asegurando las condiciones experimentales que fundamentarédn sus conclusiones: €l campo de la muestra, la
sumisiony exposicion alasmismasvariables, |lageneracion del estado de necesidad y laposibilidad de verificacion
de“quéescongénitoy quéadquirido en el comportamiento del animal-hombre”.

Sinembargo, estas palabrasfueron extraidasdel libro S esto esun hombre[2], de Primo Levi, escrito apartir
de su experiencia como prisionero en el campo de concentracion de Auschwitz. Levi [lama la atencion sobre un
aspecto de los campos muchas veces descuidado: € de haber sido también “una notable experiencia biologicay
socia”.

Como experiencia comportamental, 10s campos -segun Primo Levi- permiten distinguir dos categorias
fundamental es de hombres: |os que se salvan y los que se hunden. Es posible reconocer aqui losecosdelo quela
sociedad norteamericanaentiende por awinner y aloser. Como buen observador, el escritor italiano verificaqueen
la experiencia de los campos no se pueden aislar otros pares de contrarios, como por g emplo “buenos y malos,
sabios y tontos, cobardes y valientes, infortunadosy afortunados’; precisamente por ser menos bien definidos,
menoscongenitosy, principal mente, por admitir “ graduaci onesintermediasmasnumerosasy complejas’.
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Aqui seincide en un aspecto fundamental del caracter comportamental de los campos: programarlo de tal
manerague cadaaccion sea, en esetiempoy en eselugar, latnicaposible. Es en ese sentido que Primo Levi verifica
gue no hay espacio enloscamposparael reconocimiento delalocura, en tanto no hay posibilidad de considerar una
respuestadistintadelapreviamente programada.

En esaperspectiva, prosigueel escritor, solo esposiblereconocer dos categorias producidaspor |oscampos:
los que se salvan -precisamente 10s que por una u otra razén, encuentran la forma de hacerse Organisator,
Kombinator o Prominent-, y los que sucumben; llamados irénicamente en |os campos “musulmanes’, que son
aquellos que g ecutan cada orden recibida, que comen solo unaracion y que obedecen aladisciplinadel trabajo. Es
sabi do que éstos no duran mas que dos o tresmeses, constituyendo “lamultitud andnima, renovada continuamentey
siempreigual, delosno-hombresquemarchany seesfuerzanensilencio”. [3]

En otras palabras, las dos categorias que permiten distinguir los campos son la de los que contribuyen a
organizar y mantener laexperiencia, y ladelosgue sucumben por efecto mismo delaexperiencia.

Podriamos imaginar, y aln desear, haber superado ya esa época. Sin embargo parece haberse transmitido
algo del caracter deloscamposcomo “experienciabioldgicay socia”, a punto de manifestarse en cierto nimero de
investigaci ones biomeédicasque pueblan hoy lasrevistascientificas.

Un articul o reciente, publicado anticipadamente en version online del Journal of Clinical Endocrinology &
Metabolism (JE& M), anuncia el descubrimiento de un marcador bioldgico del llamado “ Desorden de stress post-
traumatico” (PTSD, siglaque corresponde a su designacion en inglés) en lasaliva de los bebés nacidos de mujeres
embarazadasque, dediversosmodos, estuvieron expuestasalosataguesdel 11 deseptiembre. [4]

El principio del trabajo siguela tendenciadeinvestigacion del “ Stress post-traumatico” estimulada por €l
National Institute of Mental Health. Considerando el stress como respuestaal trauma, setratadedar unvalor a las
reacciones quimicas corporal es que se activan en el organi smo ante un aconteci miento traumati co. Estasreacciones
serian fundamental mente hormonal es; a saber, unincremento delos nivel es de adrenalinay noradrenalina, seguido
de un aumento de la hormona cortisol, que ayuda a poner fin a las reacciones activadas por € stress. En una
perspectivaauto-regul adora, cuanto mayor esel stress, mas cortisol se precisaparacontener y regular lasrespuestas
hormonales. Lo quelesviene interesando a esos investigadores es constatar que |0s sobrevivientes de traumas que
presentan PTSD (Post traumatic stress disorder) tienen niveles mas elevados de noradrenalinay niveles mas bajos
de cortisol, que se corresponderian con latendencia en esas personas de continuar viendo el mundo como un lugar
peligroso.

El articulo publicado por € JE&M constata que no solamente las personas expuestas a traumay que
hicieron posteriormente un PTSD tienen un nivel bagjo de cortisol, sino que esa marca fue transmitida a los hijos,
conjuntamente con un baj o peso al momento del nacimiento.

Estos datos corroboran la hipétesis de que habria efectos biol 6gicos transgeneracional es transmitidos por
personas expuestas a*“ Desordenes de stress post-traumatico”, ef ectos que podran considerarse “ factores de riesgo”
asociadosal desarrollo posterior deenfermedades cardiovascul ares.

Hay dosaspectosen estasinvestigacionesqueindican sufiliacion al model o comportamental .
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Por unlado, lablusguedade marcadores biol 6gicos se basaen experienciasrealizadas con monosy roedores
expuestos a “stress materno” post-parto, 0 a experiencias de separacion de la madre, en las que se verifica una
“desregulacién glucocorticoidea’ -por €jemplo bajosnivel esde cortisol -, asociadaatal es situaci onestraumaticas.

Por otro lado, se ampliala extensién de lainvestigacion, creando categorias de sobrevivientes de traumas:
los que hicieron un PTSD (PTSD positivos) y los que no hicieron ese desorden (PTSD negativos). Junto a las
victimas de estupro, de abuso sexual infantil, de maltratos, de terremotos, accidentes, desastresy actos terroristas,
estas investigaciones se van a interesar por la presencia de PTSD en los sobrevivientes del Holocausto y su
transmisiongeneracional.

Un gjempl o de estos estudios que invol ucran sobrevivientes del Holocausto se puede encontrar enlaversion
onlinedemayo de 2005 de TheAmerican Journal of Psychiatry, por €l cual sebuscaevaluar €l ritmo circadiano del
cortisol de la saliva en sobrevivientes del Holocausto con y sin PTSD. [5] Se confirma la hip6tesis de que las
alteraciones en el ritmo circadiano del cortisol encontradas en jévenes con PTSD se pueden observar también en
ancianossobrevivientesdel Holocausto PTSD positivos.

Otrosestudios se encaminan enlamismadireccion, buscando siempre unarel acion detransmision bioldgica
del PTSD de los sobrevivientes del Holocausto a sus descendientes, y las consecuencias psiquicas y organicas
derivadasdeella. El objetivo esmanifiesto: “ En el futuro seharaposi bledeterminar quiéntieneriesgo dedesarrollar
un PTSD basandose en | asalteracionesbiol 6gi casen el momento del acontecimiento traumatico”. [6]

Esta findidad es significativa. Por un lado produce una identidad entre las investigaciones
comportamentales y el campo de concentracion como “modelo” de investigacion. El tratamiento dado a los
sobrevivientes del Holocausto en estasinvestigaciones es el mismo de aguél detectado por Primo Levi en su pasaje
por Auschwitz, 0 sea, el de someter individuosalas condiciones“ideales’” para“ verificar qué escongénitoy quées
adquirido en e comportamiento del animal-hombre frente a la lucha por la vida’. Por otro lado, e campo de
concentracion quedareducido a un elemento de la serie de aconteci mientos traumati cos alos que esta expuesto el
ser humano contemporaneo, ya sea un abuso sexual, un acto terrorista o un cataclismo natural. El interés por estos
acontecimientosesel dereproducir o ain decorroborar, invivo, |0 que se detectd en experienciasin vitro con monos
y roedores. Unainversion queno dejade ser sorprendente.

Por o expuesto, podemos concluir gue nuestro enfrentami ento con lasterapias cognitivo-comportamental es
no debe limitarse aunadisputa por el espacio en € campo de las ofertas de tratamiento psi. Setrata, en esencia, de
unabatallacontralainstal acion de unal 6gicade funcionamiento social quetiene susraices, en muchos aspectos, en
la estructura de los campos de concentracion. En ese sentido, las acciones contra las terapias inspiradas en ese
model o deberan encararse como unaluchasin fronteras contraun programaglobal que tiene como objetivofinal la
produccion exclusivadedoscategorias: losque sobreviveny losque sucumben.

Escon sumaatencion, por lo tanto, que volvemos -en estostiemposdelas TCC-, alostestimoniosdelosque
han salido de los campos, por considerarlos, en palabras de Lacan, “la reaccion de precursores’; una aerta“en
relacion alo que se ira desarrollando como consecuencia del reordenamiento de |as agrupaciones sociales por la
cienciay, principal mente, delauniversalizacion queintroduceenellas’. [7]
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