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y lavida cotidiana

Entrevista al Dr. Fernando Polack

Hace unosdiasel diario La Nacion, de Buenos Aires, publico una entrevista realizada en Paris a Mikkel Borch-Jacobsen, quien
estd promoviendo la difusién del Libro Negro del Psicoanalisisentodo € mundo. El 20 de septiembre, el mismo medio publicaensucorreo
de lectores una carta del Dr. Fernando Polack, pediatra argentino residente en Estados Unidos, en respuesta a aquella entrevista. Esta
nota ha resultado de muchisimo interés, dado de que ademés de su contenido intrinseco, proviene de una persona queresideen USA, que
no espsicoanalistay que, por |otanto, no puede ser acusado de defender interesesde sector. Hasido distribuidayaenlaEOL, laECF yla
9. P. Joséloskyn, psicoanalistadeLa Plata, |o ha contactadoy harealizado la siguienteentrevista.

José | oskyn: Para comenzar, ¢podrias contarnos sobre su traslado a Estados Unidos, tus motivaciones, tu
expectativaconeseviaje?

Dr. Fernando Polack: Mi mujer y yo fuimos a Estados Unidos en 1993, porque surgio la oportunidad de
hacer unaformacion pediétricaen Michigan. Yo habia estudiado medicinaen Argentinay teniamuchas dudas con
hacer una carrera en infectologia pediatrica en Buenos Aires, porque percibia que el foco total de la formacién
profesional en Argentinaestabaen lo asistencial. Y un infectol 6go pediatra debe tener un panoramamas amplio en
términosdebiologia, cienciasbésicasy epidemiol ogia, queyo no veiacomo obtener en BuenosAires. Laformacion
cientificay médica, a nivel "organico”, es sin duda extraordinaria en los centros grandes de EEUU, y es esa
posibilidad de participar -aveces solo leyendo los reportes diarios, aveces como consultor, 0 como agente directo-
de procesos que suceden en otras partes del mundo -como la fiebre de los pollos en Hong Kong, € SARS, la
eliminacion del sarampion en partes de Africa, o hallazgos nuevos en éreas de ciencias bésicas- lo que auno lo
deslumbra en las universidades como Johns Hopkins. Asi que desde ese punto de vista, todas mis expectativas
fueron cumplidas. EEUU es muy generoso e inteligente en proveer a extranjeros educados de oportunidades
enormesdedesarrollo profesional, y debo decir que no recuerdo ni unasolainstanciaen que ser extranjero hajugado
en contramio en estostemas. Paral os expatriados que viven su traslado como un "ascenso” casi étnico, acomodarse
en el sistemaesun deseo desesperado 'y, en general, resultamasfacil. Por g emplo, ami me sorprendiacomo mucha
gentedelospaisesde Europadel Este cambiaban susapellidospor apellidos anglos, ponian labanderaamericanaen
el jardin de su casaapenaspodian, y adoptaban | as costumbres més ameri canas con unadevocioninsdlita. A veceses
imposible conseguir gue a gunos centroamericanos de origen humilde te hablen en espafiol. Hay otros grupos que
tienen un nexo cultural/social muy fuerte con sus paisesde origeny no puedenignorar esevinculo facilmente. Entre
estos estamos|osargentinos.

J.I.: En tu nota al diario La Nacion haces alusién a tu situacion en tanto padre en esa sociedad que
describes. ¢ Podrias contarnostu experiencia como padrealli, y tuimpresion acerca delaintervencion del estadoa
travésdelaescuela, €l hospital, etc., sobrelosnifios?

F.P.: Sindudalaexperienciamasdificil paralos argentinos que yo conozco y he conocido en doce afios en
EEUU esegjercer de padre. Ladiferenciadevaloresy costumbresjaguean las conviccionesmas sdlidasy, s algo es
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parami un orgullo, es haber sostenido amis hijos através de afios durissmos en Maryland. Y te digo esto porquelo
mas fécil es ceder, ser "convertido", y ver los resultados inmediatos de esa maniobra en la aceptacion social y/o
escolar. Pasar de ser undiscolo aser un bobo bueno. Yo tengo muchosamigosargentinoscuyoshijos-chicospiolasy
simpaticos, chicosal fin- se pasaron afios en escuel as de educaci 6n especial por no portarse"tan bien" como sedebe
en las escuelas americanas. Y 10s he visto agradecer |a decision, porgue por fin dejaban de suspender al hijoen e
jardin deinfantes, dellamarlos constantemente al trabajo para que vayan inmediatamente a buscarlo porque estaba
llorando y la maestra tiene que ocuparse de ensefiar, de llamarlos a la noche a sus casas para discutir la
"Inadaptacion” de sushijosal sistema, dediscutir laconductade sushijoscon gente que hablaen otroidiomadevida
y alaquejamaslepodésllegar. Estaesunadelas sensaciones masangustiosas, porque cuando lamaestradel colegio
te miray te sonrie, pero no te escucha en absoluto, y no tiene ni un centésimo de la profundidad necesaria para
entender algo bastante basico como el miedo de un nene alaprimerasemanade escuel g, te das cuentagque estas muy
jodidoy solo. Hay unasonrisaimpersonal terrible, que esunaestrategiaengranadaen laculturaamericana, y quese
usadeinmediato ante cual quier "personalizacién” delacharla.

En mi experienciaen EEUU, €l chico debetransformarse en un adulto al entrar a jardin deinfantes, y entra
en una carrera parallegar a Harvard desde |os tres afios en |os sectores mas cultosy "progres’, para ser un "good
citizen" en el resto del pais. Las tardes que he pasado buscando libros educativos paramis hijos en laslibrerias de
suburbio..., buscando "milestones’ de desarrollo psicomotor oscurisimos en libros "especializados' que atiborran
las librerias, paraver si mi hijo mayor estaba "on track” -a pesar de que toda nuestra familialo consideraba "un
genio"- y parado entre docenas de padres socia mente presionados a angustias similares. Conozco persona mente
gente que hacontratado "asesores" paraque su chico detres afios esté alosdieciocho en lasmejores condiciones de
competir por unaplazaen Harvard, Hopkins o Yale. Tengo amigos que tomaron unainstitutriz china parasus hijas
de sais, cuatro y dos afos -ademas de mandarlas por latarde a un programa de inmersion en lengugje chino- para
prepararlas paracomerciar con Chinaen el futuro; y otrosque asu hijadetresafios|eretiraron labateriade juguete
para que practique con un violin, ya que este es un instrumento mejor visto en las entrevistas de ingreso a la
universidad. Todas estas cosas no son ningunabromacuando uno vivealli. El chico esun receptacul o vacio que hay
guellenar deinformacion. Y ese estu deber como padre o madre. No importasi son los nombres de 50 dinosaurios,
los volcanes del mundo, o las constel aciones estelares. Hay que llenar a ese chico de datos porque ese es nuestro
deber para garantizar su éxito futuro. Asi que una hora perdida en juego es una hora menos de informacion. Hasta
unacancion en latele siempre debe tener "datos'. Y hay que "bancarse" tener unavision critica sobre ese modo de
vida, cuando todos alrededor tuyo lo g ercen sin parar y te miran como un abusador de menores por haber pasado la
tardemirando futbol enlatelecontu pibe.

Igualmente, el meollo delahistoria estaen otro tema. Estacarreraa éxito durante |os primeros afios no se
basa en el rendimiento escolar, sino en laobservacion de las reglas més estrictas de comportamiento. Ladisciplina
estodo enlaeducacion tempranaamericana. Losingresosalaprimariaserealizan con aplicacion previa, entrevistas
donde €l chico se luce nombrando las lunas de Jupiter o los volcanes de Asiay cartas de recomendacion a sobre
cerrado, escritas por las maestras del jardin. Luego la escuela publicaun ranking -por 1os que estagente muere- de
nifios de seis afos. El que ganaesun "winner", y el que pierde un "loser". Pero ante todo, un "loser" sabe que las
Cosas son asi, porque "este es el sistema que nos hizo e mejor pais del mundo". Asi que con esto no se bromea,
porquesi te caesdel tren un par deveces, posiblementete caiste parasiempre. A veces me entristeciamucho mirar la
angustia con que las madrestrataban de "moldear" a sus chicos paramachacar esa expectativa. |gualmente, no hay
nada mas dificil que el absolutismo moral que rige la educacion americana en los afos iniciaes, y esto es
particularmente dificil para gente como nosotros, |os argentinos, que venimos de una concepcion muy cinicadela
moral concebidaen esostérminos.
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Una cosa més. No queriaignorar esa pregunta sobre el rol del estado. Yo creo que esta concepcion de vida
gue relato, corta verticalmente a la sociedad americana, y no veo que e estado hoy necesite activamente gjercer
ningun tipo de influencia para su cumplimiento. Aun més, no creo que haya empeorado ni mejorado con distintas
administraciones, porque es constitutivo aladinamicasocial alli, y 1o llevan puesto desde el progresistade lacosta
este hastael conservador del sur profundo. Escasi como imaginar que el doble sentido, lairreverenciaolaironiaen
nosotros, vaacambiar por el efecto de uno u otro gobierno democrético.

J.I.: Entanto pediatra quetrabaja en EEUU, ¢quétipo de sintomas resultan masfrecuentesen lainterfase
entrepediatriay psiquiatriainfantil? ¢ Cual essonlostrastornosgque merecenladerivacién al especialista?

F.P.: Nosotros tenemos la suerte de recibir consultas de muchas areas del pais, porque Johns Hopkins es
enormemente prestigiosa y existe siempre la expectativa de que llegaremos a un diagnéstico que eludié a los
meédicos en otro lado. Eso genera un sesgo muy grande de | os pacientes que asisten anuestraclinica, yaque son los
gue "superaron” las instancias anteriores. Con estaintroduccion, uno imaginaria que no hay nada més interesante
gue practicar ali, pero esto es verdad sblo en parte. Yo estimaria que €l cincuenta por ciento de los pacientes
pediétricos queyo veo en laclinicadeinfectol ogiatienen, como diagnostico generador delossintomasquelostraen
alaconsulta, unadepresion.

J.I.: Entonces, ¢cuél esespecificamentela orientacion o larespuesta social en EEUU en cuanto al sintoma
deunnifio?

F.P.: Todo problema psiquico es un estigma de tal magnitud en EEUU, que los padres prefieren cual quier
etiol ogiaorgani cainfecciosau oncol 6gica, contal denoirsedelaconsultacon un diagnéstico dedepresion. Estome
ha traido varios problemas, y he sido increpado muchas veces a los gritos por negarme a confirmar canceres,
encefalitisvirales-quedestruyen el cerebro-, enfermedad de Lyme -unaenfermedad bacterianamuy bien delineada,
pero también unagran bol sa diagndstica para gente con cua quier neurosis en EEUU-, y otros deseos desesperados
delafamiliaparaesquivar |o méstemido. Esto se complicaaun mas, yague lamayoriadelos médicos compartelas
aprehensionesdelos pacientes, por |o queel quepareceloco, generalmenteesuno.

Quizas un ejemplo revelador es el de la clinica de SIDA pediétrico, que con mas de doscientos pacientes
pediétricos activos en ladécada del noventa, y todaviaentonces con una consi derable morbimortalidad, tenian una
terapiade dos horas dos veces por mes. | maginate que estos chicos son casi todos huérfanos de madre -o lapierden
durante sus afios de concurrencia a la clinica-, no tienen padre -0 lo tienen en la cércel- y viven con un estigma
equivalente alalepraen siglos anteriores -al punto que no pueden decirle anadie en el barrio su diagnostico. Sin
embargo, €l clasico problemaeraconvencer al departamento depsiquiatriadesiquieraver aloschicos. Lotipicoera
gue llegaran, y frente al chico angustiado y agresivo, o diagnosticaran como "psicosis por SIDA" y a deprimido
moribundo como "demencia por SIDA", recetaran un par de medicaciones y hasta més ver. Estos diagndsticos
irreversibles descartaban el beneficio de toda intervencion terapéuticay, como frecuentemente las intervenciones
necesarias hubieran sido monumental es -dadas | as condiciones familiares, socialesy financieras de estos chicos-,
empezar adiscutir desdesi valialapenasiquierair averlos, hacialatareaimposible. Sinignorar que muy pocagente
en salud ali -y menos anivel poblacional- considera que haya algun beneficio en laterapiay lagran mayoria esta
convencidaquetodo semanejadesdelavoluntad.

Como la llegada a psicoandlisis es extremadamente rara y dificil en EEUU, toda persona que tenga un
interés en analizarse o llevar a su hijo a terapia, tiene enormes "chances' de terminar en el consultorio de una
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trabajadora socia que aplica un abordaje conductista a todo problema. Siempre recuerdo cuando empecé a hacer
pediatria en Michigan, y en la clinica ambulatoria vimos una chica que tenia una pardlisis histérica. Yo estaba
fascinado y llame a supervisor muy entusiasmado. Casi me desmayo cuando € supervisor mando llamar al
kinesidlogo. Ledije, entonces cual seriael plan si € sintomasetrasladabaaotro lado. Textuamentele dije: "¢y s
mafianaamanececiega?'Y el hombrememiro sonrientey medijo: "puesiraal oculista’.

J.I.: En relacién a lo anterior, ¢qué espera esa cultura de un nifio en cuanto a su comportamiento y
desenvolvimiento? ¢ Para que sesupone que se preparaaunapersona?

F.P.: Del chico seesperadisciplinaenlasociedady éxito profesiona y econémicoenlofamiliar. Perounode
los principales problemas de EEUU eslainmensay desoladora soledad en laque vive todo el mundo. Yo he estado
vinculado con cuatro personas que terminaron suicidandose o intentandolo, cuando jamas habia visto una en
veinticinco afosen Argentina. El problema-refiriéndomealacartadeLaNacion- no essolo quelaabuelavengaala
reunion desde laotra puntadel pais por Unicavez en € afio en lanoche de Navidad, sino que alaabuelatampoco le
importa.

Yo tengo un compariero de trabajo, muy bueno, que contrajo pal udismo en uno de nuestros vigjesal Africa.
Lleg6 a hospital casi moribundo y para la primera noche las cosas se veian aun peores. Solo tres personas -
incluyéndome ami y a un guatemalteco- fuimos a acompanar ala esposa a la terapia intensiva. Nuestra jefa de
entonces, quelo habiamandado personal mente aZambia, estabamuy ocupadaen su oficinay no pudo cruzar al otro
edificio donde estaba la terapia. Eso, que es monstruoso para nosotros, es normal alli. Entonces ala noche yo me
acergqué alaesposa -que también esinfectélogay sabiamuy bien la situacion que estabamos viviendo- y le sugeri
guellamaraalos padres de mi compariero. Ellamemiro fijoy medijo: "Yo se muy bien o que pasa, pero hoy esel
dia que sus padres comparten con lahermanamayor. Por |o tanto debo ser respetuosa de esto y de ningunamanera
voy aentrometermellamando paraavisarlesnada. Si pasaalgo, yavendran mafiana'. Decimesi te quedan ganas de
enfermarte.

El norteamericano se realiza esencialmente a partir de sus logros laborales. Estos se reflgjan luego en
adquisiciones materiales, prestigio social y confort. Esto a mi no me parece mal, aunque como todo es muy
superficial, todos estan muy, pero muy solos. Un amigo mio los Ilama "los reyes tristes'. El americano medio
educado cree absol utamente en la palabra hablada. Lo queintento decir esque s una personahierve de odio contra
otra, pero consigue decirle "I love you", ambos creen que ese amor existe. Esto se liga a 1o que llaman
"transformational vocabulary”. Este es un tema fascinante, donde ensefian a los profesionales y gjecutivos a
reemplazar ciertaspalabraspor otras"menosmalas’. Por ejempl o, uno nuncaestaenojado sino perturbado. Enojado
esmalo... Uno nuncaesta disgustado sino confundido. Disgustado también esmalo... Con unaactitud positivase
arreglatodo. Mi hermano es odontdl ogo en Washington DC, y nos revol cdbamos de risaleyendo lasinstrucciones
escritasquele dabael "motivador profesiona” del trabajo. El problemaeraquetodos|osotros dentistas del trabajo
selo creian, o hacian como si selo creyeran. Por |o que en €l trabajo no habialugar parareirse. En estas sesiones
confesionales entre odontdlogos, algun director testimoniaba sus culpas y luego todos cantaban una cancién que
aun recuerdo de memoria. "Me levanto ala mafiana con €l sol en mi cara. Mis necesidades son metaféricasy el
mundo esun lugar feliz". El que no serid tanto erami hermano, cuando estabainmerso en esadindmica absurday
necesitaba el trabajo porque recién llegaba alaciudad. Estos motivadores son |os psicoanalistas de | os € ecutivos
exitososde EEUU. Creo queno hacefaltadecir mas.
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J.I.: Una cuestion en relacion a la incomodidad de escuchar al otro, que has mencionado en tu nota.
Pareceria por tus palabras existir un rechazo profundo del malestar del projimo, malestar que seria necesario
elimnar o desterrar del contacto intersubjetivo. ¢Los farmacos supuestamente ayudarian a eso,
despersonalizando otercerizandolarelacional malestar y desal ojandol o delasrel acionesentrelaspersonas?

F.P.: Fuera de las hordas de chicos en ritalina -supuestamente por el ADD, pero miles de veces por
problemas familiares, maestras neurdticas, conflictos escolares, neurdlogo medicador, 0 vayauno asaber por qué-
yo no se decir quién entre los adultos recibe farmacos o cuantos |o hacen. Pero esto que yo decia parte de una
caracteristicamuy arraigadaen EEUU. Personalmente creo que EEUU es un pais cien por ciento protestante. Los
judios son protestantes, |os catolicostambién o son. Hastalasegundageneracion de orientalessevuel ve protestante
y quienes mas sed tienen de aceptaci én |o hacen antes que nadie, sinimportar suorigen. Y el protestantismo esmuy,
pero muy severo. No tiene e margen de las otras religiones y tiene una profunda raigambre moralista. En €l
protestantismo no sejuegani sejode, y por |o tanto en EEUU tampoco. Hedemorado diez afiosen aprenderlo.

En este sentido, toda expresion de subjetividad es muy incomoda. No se discute casi nunca politica, no se
discute de nada personal, no se pregunta nada familiar. Levantar lavoz es antihigiénico. El contacto fisico es muy
temido. De hecho, los chicos argentinos suelen recibir un diagnéstico conductista de "sensorios”, 0 sea chicos que
necesitan mucho estimul o téctil dado que abrazan asus comparieros, asuspadresy hastaavecesalasmaestras. Pero
no hay que temer. Eso se trata. Hay que comprar un cepillo de pelo grueso y cepillar en sentido longitudinal las
piernas. Asi quequien quieraestar alavanguardiadelacienciapsiquica, vayapor su cepillo. Igualmente, no esfacil
resistir la presion escolar de "cepillar” a tus chicos, ya que de negarte a hacerlo con la estUpida excusa de que
"nosotros en Argentinanos abrazamos mucho", teencontras con el subtexto quedice: " ¢y ami que meimporta?Aca
tuhijoesun sensorio, y si no querésproblemascon nosotrosen laescuel a, comprateel cepillo; inadaptado”.

J.I.: Por ultimo, ¢te podria preguntar si te has analizado aqui en Argentina? S es asi, ¢cuél ha sido tu
experienciaentanto analizante o paciente? ¢ Tehaayudado en un sentido concreto el analisis?

F.P.: Sindudaalgunael anadlisisactua en Argentiname haayudado mucho -yo vigjo muchisimoiday vuelta
por motivos de trabajo- y en EEUU me mantuvo sano. Yo me analicé en Argentinavarios afiosy 1o hice en EEUU
con un psicoanalista argentino al que veia tras manejar sesenta kilometros los viernes de tarde. Alguien en algin
lado, que no estaagarrado delamismabal sa, tetiene que reasegurar que no sosun chiflado y que tusdecisiones, por
raras que parezcan alli, tienen su l6gica. Hay muchisimos chicos argentinos que se analizan desde EEUU por
teléfono con terapeutas argentinos. Esto es bastante comun y aveces mucho mésimportante desde tan lgjos. No te
imaginas la cantidad de mails de desconocidos argentinos que viven en EEUU que he recibido en estos dias
contdndome brevemente experiencias por €l estilo. Yo simplemente estabalaburando y cuando lei esahistoriaen el
diario no pude concentrarme mas. Pensabaalgo asi como que si bien yo habiatenido quejugar con esasreglasen su
casa, no podia consentir en que aegremente pensaran en imponerlas en lamia. Asi que mande una carta de cuatro
paginas que termino condensada en esas lineas. La ironia, que despertd tanto interés en Argentina, me hubiera
generado unacondena"mora" enundiarioen Baltimore.

Joséloskyn
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